Sopa Nutritiva

Parte inferior do formulário

Ingredientes

· 01 abobrinha 

· 03 batatas 

· 02 cenouras 

· 02 chuchu 

· 02 folhas de repolho 

· 01 maço pequeno de espinafre 

· 03 folhas de couve 

· 01 beterraba pequena 
· 400 g de músculo bovino (picado)
· 01 colher de óleo 

· 05 dentes de alho 

· salsinha a gosto 

· cebolinha a gosto 

· 02 xícaras de feijão cozido 

· sal a gosto

Modo de preparo

Lave bem todos os ingredientes corte e reserve, numa panela de pressão frite o alho, acrescente a carne, os legumes e refogue um pouco, o cheiro verde e o sal, coloque água o suficiente para cozinhar bem a carne e os legumes, retire do fogo coe o caldo e reserve.
Misture com o feijão cozido e junte com o caldo reservado, ferva novamente até ficar uma sopa cremosa.
